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CONCERT

DES 6 ANS 1H

GAINSBOURG FOR KIDS

Serge Gainsbourg avait aussi sa part d’en-
fance et comme beaucoup d’enfants, il
ait le golt des mots qui sonnent, des

i ! Blop ! Wizz ! ». Ce nou-
al, mené par la troupe
e Dassin », extrait du ré-
umental de Gainsbourg des
nnues et inconnues pour faire
ET petits et grands dans un superbe
-strip ! Un spectacle également des-
tiné aux grands enfants et aux familles.

GRATUIT

F mer. 18 19h00 Carros Salle Juliette Gréco
+ Représentations scolaires a Carros

THEATRE DEAMBULATOIRE

DES 9 ANS ‘ 1H10 GRATUIT

LE DES0US
It CHISTOIR:

COMPAGNIE CIA

La Compagnie CIA met en rue le parcours
otre civilisation (soit 2400 ans) et
se une chronique subjective de

chronologie, avec at:
pour mieux nous faire r
a nos lendemains.

b dim. 22 15h30 Carros Rue des Se

THEATRE DEAMBULATOIRE

THEATRE

DES 6 ANS ‘ 1H10 GRATUIT

[OMBES D0 [}IH

COMPAGNIE BAL

Les dieux sont tombhés du ciel ! Leur pa-
radis est devenu inhabitable, et comme
la terre est encore, ils demandent notre
l'hospitalité aux hommes. En échange,
Iris, Prométhée, Hermes et Héra vont
nous conduire a travers leurs Légendes.
Des mythes riches de symboles : Phaé-
ton qui, brdlant de conduire le char du
soleil, dévasta tout autour de lui, celui
des paysans de Lycie qui choisirent de
salir l'eau plutdt que de la partager. Sau-
rons-nous en prendre de la graine, et
nous métamorphoser ?

F mer. 18 17h00 Le Broc Théatre de verdure
 sam. 21 16h00 Carros Place du chateau
F» dim. 22 16h00 Carros Place du chateau

DES 13 ANS

N TWI

COMPAGNIE TANDAIM

GRATUIT

In-Two, c’est une petite collection de trois
grandes boites aux allures de caisses de
transport, installées dans l'espace public,
dans lesquelles le spectateur est invité
a entrer pour partager une histoire, une
confidence, un (jardin) secret. Dans ces
confessionnaux du quotidien ou vous
serez le seul spectateur, les mots écrits
pour l'occasion par nos auteurs complices
vous seront murmurés a l'oreille...

 sam. 21 11h00-12h30 Carros Parvis du forum
 sam. 21 15h00-16h30 Carros Parvis du forum
F dim. 22 11h00-12h30 Carros Parvis du forum
 dim. 22 14h00-15h30 Carro Parvis du forum
+ Représentation scolaire a St-Martin-du-Var

CONTES

DES 5 ANS

GRATUIT

LES 100°RIGINES
D5 ZAANIMAUX

COMPAGNIE ZIRI ZIRI

Abaissez les paupieres et poussez dou-
n jardin onirique, le
nvo(lter par la pure-
eur des mélodies de
de Muriel... Offrir au
u coeur du tumulte,
encontre l'étincelle
e les couleurs et ré-
. Puis le laisser repartir,
apier roulé ou un origami
reux de la main. Si la curiosité
le déroule ou le déplie, il réveélera au
réveur une surprise poétique a conserver.

> mer. 18 14h00 Carros Méd" André Verdet
+ Représentation scolaire a Gilette

CONTES

DES 8 ANS

HISTOIRES DE SE FAIRE
BIEN PEOR

COMPAGNIE 2IRI ZIRI

50MN GRATUIT

Halte aux contes mensongers, place a la
vérité... toute crue ! Parfois, les contes
font peur.. mais sans peur, pas de vrai
courage ! Alors partons pour une pe-
tite traversée du pays des doutes et
des peurs pour y puiser ce courage, qui
manque un peu, parfois.. Des histoires
racontées pour en retenir une nouvelle
clé, des histoires qui, noyées dans les
versions édulcorées, perdraient leur sa-
veur et leur sens.

> mer. 18 18h00 St-Jeannet Salle St-Jean-
Baptiste

LECTURE MUSICALE

DES 12 ANS

Hl]R[NT MARGHET
ET NIGOLAS MATHIE

Prix Goncourt 2018 pour son
superbe roman - Leurs enfafi
eux -, Nicolas Mathieu rencont
de l'auteur, compositeur et §
Florent Marchet. Entre eu
vences sont nombreuses,
par l'adolescence pro'
des premiéresdl 3
a regarder 488
alors, tou
sicale a df
de l'un répondte aux
jusqu’a ne plisisa

50MN 12€-10€

F jeu. 19 20h00 Carros Sale Juliette Gréco

CONTES

DES 7 ANS

LES SO0l

LA FAROUCHE COMPAGNIE

GRATUIT

ERS MOUILLES

Juanito vit seul avec son pére qui, toutes
les nuits, part pécher en mer. Chaque ma-
tin, Juanito vérifie que les gros souliers
mouillés de son papa s la, preuve que
ce dernier est rentré tin, les sou
liers sont absents... C
la quéte touchante et délurée d'un fils €
la recherche de son pére. C'est un véy
table récit d’aventure a travers des i,
imaginaires et déroutantes ; un conte,
tiatique ponctué de rencontres cocg
et loufoques qui questionne avec
et tendresse la peur de l'aband
poids des secrets familiaux.

» sam. 21 11h30 Carros Salle Juliett Téco
» dim.22 11h00 Carros Salle Juliette Gréco

acle racontef

CONFERENCE-RECIT

DES 12 ANS ‘ 55MN ‘ GRATUIT

JKE.VIE POLITIOUE

CONVERSATION ENTRE NOEL MAMERE
ET NICOLAS BONNEAU

COMPAGNIE LA VOLIGE / N. BONNEAU

Nicolas Bonneau, conteur, part « en rési-
dence » au coeur de la vie de I’'homme poli-
tique Noél Mamére, le suit et s’intéresse a
son « monde », a la recherche du sensible,
au-dela des clichés et des idées recues.
Noél Mamére se préte au jeu, se laisse
approcher, se confie peut-étre.. Il s’‘agit
ici d’une conversation, qui se nourrit de
l'actualité politique, du public, des lieux...
S’entrecroisent alors des moments intimes
de l'homme, sa vie de journaliste, sa vie
politique, des questions/réponses sans
concession, des joutes, des portraits...

F sam. 21 19h00 Carros Parvis de la Mairie

THEATRE

DES 7 ANS

BLABLABLA

ELLE 1:1 / JORIS LACOSTE

55MN GRATUIT

a partir de ['’Encyclopédie de la
Joris Lacoste, Blablabla mixe,
che d'une seule actrice, plus
ine de bruits de ld vie en-
Dark Vador au jingle de la
laitresse d’école a Pikachu,
t le quotidien

 sam. 21 16h30 Carros Salle Juliette Gréco
F dim. 22 14h00 Carros Salle Juliette Gréco

CONTES

DES 4 ANS

A CENVOLEE

LA FAROUCHE COMPAGNIE

GRATUIT

Selon l'envie, l'instant, les spectateurs,
petits ou grands, selon le moment, nait
un mot, une histoire, a l'intuition ou au
hasard. Sabrina Chézeau raconte des
_histoires d'amour et de passion, d'envol
It de liberté, de famille et de société,
pgres et de solidarité. Elle raconte des
toires de vie et les choisit au moment,
finstant avec vous ! Ce temps de par-
g.n'est pas un spectacle mais un tour
ptes attrapés a l'envolée.

6h00 Le Broc Jardin de la
médiathéque

DES 9 ANS

oUR L1 R

REBONDS D'HISTOIRES / MATTHIEU EPP

GRATUIT

JVES DE TROIE

Vous aussi vous avez parfois l'impression
de ne rien comprendre a la mythologie
grecque ? Pas d'inquiétude ! C’'est normal.
Sur les rives de Troie a été imaginé pour
donner l'occasion de saisir les filiations
et les raisons qui, au final, ménent a la
guerre de Troie. Raconter la mythologie
depuis la création du monde, jusqu’aux
premiers vacarmes de la guerre de Troie.
Donner vie aux dieux, aux héros, et aux
Aommes qui peuplaient ce monde. Entre
écits et musique, dans une grande proxi-

0 La Gaude Médiatheque
30 Gattiéres Salle Vogade
30 carros i andré Verdet

THEATRE ORIGAMI

3-7ANS

BONNE P[[}H[
MADVAISE PIOGHE

GROUPE MARITIME DE THEATRE

35MN GRATUIT

Chaque matin, Joseph le pécheur, sort
en mer dans l'espoir de revenir au port
ses filets chargés de poissons. Malheu-
reusement, les jours passant, il ramene
de moins en moins de poissons et de plus
en plus d’objets bizarres, un joyeux bric-
a-brac qui commence a devenir envahis-
sant... Au loin, le paysage se transforme
et les immeubles poussent comme des
champignons ! Et puis, un jour, Joseph ne
raméne plus aucun poisson. Qu‘a cela ne
tienne, il deviendra antiquaire !

F mer. 18 15h00 St-Martin-du-Var
Complexe F. Zucca

» sam. 21 10h30 Carros Forum J. Prévert

F dim. 22 10h30 Carros Forum J. Prévert

CONCERT

DES 10 ANS

THE DISRUPTIVES /
GUILLAUNE EURIG

LES PRODUCTIONS ENTROPIQUES

1H30 15,99-10,99 €

Quatre anciens étudia
du collectif les Je
Raffarin déciden
créer le premier
niste de L'Histoire:
cadre d’'Universal, Phi
free-lance gérant d'un food- truck, ,
néo gauchiste tendance merguez-Kronen-
bourg et Guillaume, start-uper de la Fin-
tech, réussiront-ils a aller au bout de
leur projeeeet ? Et vous ? Etes-vous préts
pour le groove des premiers de cordée ?
Le swag de la start-up nation ? Pour make
the rock macroniste great again !

an-Pierre
retrouver pour
e rock macro-

= sam. 21 20h30 Le Broc Les arts d'azur

THEATRE DEAMBULATOIRE

DES 10 ANS ‘ 1H10 GRATUIT

VISITES CONTEES

REBONDS D'HISTOIRES

Fred et Matthieu, deux conteurs en ré-
sidence, imaginent une visite contée du
Centre International d'Art Contemporain.
A partir de livres, de témoignages, de
récits historiques et légendaires, ils en
tirent « ce qui nous touche poétiquement,
ce qui nous frappe quant au caractere
du lieu, ce qui nous marque en termes de
récits pour ensuite batir une dramaturgie
de la visite, avec notre touche : le réve,
la fantaisie, l'extrapolation, 'humour ».
Uenez ainsi découvrir ou redécouvrir le
CIAC lors d'une visite décalée, qui dis-
tille, mine de rien, quantité de connais-
sances.

F sam. 21 14h30 Carros CIAC
F dim. 22 14h30 Carros CIAC

GRATUIT

LA SADVAGE

LA FAROUCHE COMPAGNIE

Une jeune fille de 13 ans améne la joig®
l'insolence et la couleur dans l’hc‘)pit _
ou vivent sa Mémé et toute une bande $4
de furieux déjantés. Elle puise sa fg
avec une femme que les autres noil
« La Sauvage » qu’elle va voir dai
forét sur son vélo orange, la pet
les entrailles et l'excitation péts
au creux du ventre. Ce seul en sceRg
une véritable performance théatrale
sont joués plus d’une quinzaine gélp
sonnages tous plus humains legltif
les autres. Un spectacle drale
et touchant qui questionne
notre peur de la différence

F ven. 20 19h00 Bonson Foyer

PERFORMANCE

TOUT PUBLIC ‘ 30MN GRATUIT

LA DEAOISELLE ETC.

UNE PETITE VOIX M'A DIT

Tout commence par une interrogation: a
quoica sert ? D'étre ? D€tre ici ?

S’en suit un vaste chantier de partir sur
les routes d’Europe et plus ambitieuse-
ment de poétiser le monde.

Le spectateur est invité a en devenir le
témoin, voire le complice.

Une reconquéte des territoires avec en
bagage une valise rouge, des gants de
boxe et autres accessoires, et l'arme des
mots.

Une action d'urgence ou la poésie fait
rejaillir le sensible dans une réalité qui
l'étouffe.

Un sensible qui se nourrit de nos his-
toires personnelles, de mémoire collec-
tive et d’actualité récente.

» dim. 22 16h45 Carros Parvis du forum

DES 8 ANS 1H

JUSGRAP]

COMPAGNIE BIGRE

Dans ce jeu, Le Scrabbl
dans une version louf
L'Oulipo. Accompagn
cérémonie un peu f@
invités a invente
d’en préciser
graphe com
pas de cog
pas comdts
la poégie

S joueurs sont
ouveaux mots et
efinition. « L'artho-
r du beurre (doux) »,
tion, les points ne sont
isés. L'accent est mis sur
l'imaginaire.

» sam. 21 13h-17h Carros Parvis du forum
P dim. 22 13h-17h Carros Parvis du forum
+ Atelier d'écriture en école et collége

a Carros

CONCERT

DES 10 ANS

LES WRIGEES

BLUELINE PRODUCTIONS

15€-10€

Ils ont toujours les yeux et la bouche
grands ouverts, préts a gober l'air du
temps et a le filtrer a l'acide. Les Wriggles
sont de retour avec le méme humour noir
de clown pour adulte et des chansons
corrosives et tendres. Dans leur nouvel
album Complétement red : aucune limite,
aucune lecon, et beaucoup d'autodérision
pour ces cing clowns rouges qui risquent
de vous faire un petit peu mal mais sur-
tout de vous faire bien rire !

+ Happening Barbue par Une petite voix
m'a dit.

F ven. 20 20h15 Carros Amphi Barbary

THEATRE MUSICAL

DES 10 ANS

LE PARI |] HN RIRE

UNE PETITE VOIX M'A DIT

1H10 GRATUIT

Avec plus de 15000 spectateurs dans
toute la France les 4 Barbu(e)s sont de
retour dans un nouvel opus a découvrir en
avant-premiére ! Elles chantent le monde
qui ne tourne pas rond. Tous les grands
thémes d'actualité sont décoiffés avec une
insolence loufoque et joyeuse : vocalises
paléolithiques a la gloire du Cro-Magnon
sans travail, dénonciation de l'industrie
pharmaceutique dans une fresque impres-
sionniste, déploration de la haine facon
tyrolienne... C'est avec le répertoire des
4 Barbus, patrimoine méconnu de la chan-
son francaise des années 50, que vous
adhérerez au par(t)i d'en rire !

= sam. 21 17h45 Carros Place Beltrame

POESIE A L'OREILLE

DES 10 ANS -

I I][I\Illl otl Lt EI.

UNE PETITE VOIX M'A DIT

GRATUIT

La Demoiselle et ceetera erre en rouge
avec valise et gants de boxe, petits pa-
piers et craies marelles. Sur le parvis
du Forum, elle se propose de collec-
ter vos mots et de partager avec vous
quelques instantanés de poésie murmurés
a l'oreille. Une facon intime d’étre présent
au monde et aux mots !

F sam. 21 12h-14h Carros Parvis du forum
P dim. 22 13h-15h Carros Parvis du forum

ATELIERS DETENTE

INITIATION TAI GHI

JOEL KRATF

Un atelier d’initiation pour les adultes cu-
rieux de découvrir cet art martial chinois
connu pour le bien étre qu'il procure. Le
tai-chi est une gymnastique énergétique
globale qui consiste a réaliser un en-
semble de mouvements continus exécutés
avec lenteur et précision. L'occasion d’es-
sayer une nouvelle activité de relaxation.

F dim.22 10h00 Carros Parvis du forum

Y0GA DU RIRE

CELINE SAVIGNAN

Le yoga du rire est un concept unique,
facile et accessible a tous. Il est basé
sur des exercices respiratoires issus du
yoga, de stretching doux et d’exercices
ludiques autour du rire. Un atelier d’ini-
tiation adapté aux parents comme aux
enfants.

> sam. 21 10h00 Carros Jardin des Lucioles
(entrée rue des Abeilles)

= dim. 22 9h30 Carros Jardin des Lucioles
(entrée rue des Abeilles)

001 YOGA

NICOLAS MORENA

Un atelier parents-enfants pour expé-
rimenter en famille la relaxation et les
bases du yoga. Une activité reconnue
pour ses bienfaits sur la santé physique
et mentale. Un moment de partage et de
bien étre pour toute la famille.

P sam. 21 9h15 Carros Jardin des Lucioles
(entrée rue des Abeilles)




