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Commencgons notre gazette du mois de février avec

Notre goiiter de la CHANDELEUR

Tres attendu par les
amoureux des crépes et
préparé par Pascal « on ne
rigole pas avec les crépes »




LE SAVIEZ VOUS ?

A I"'épogue des Romains, il s’agissait d’'une féte en I’honneur du Dieu Pan,
ensuite en 472 le Pape en a fait une féte religieuse. La Chandeleur fait
référence a la fertilité de la terre, les paysans cuisinaient des crépes avec
la farine excédentaire de I'année passée, avec leur forme ronde et dorée
les crépes symbolisaient, la lumiere, le soleil et les beaux jours.

e |Le nom Chandeleur provient de I'origine « des Chandelles »
traditionnellement utilisées pour le jour de la présentation de

I’enfant jésus
e Pourquoi Février ? C'est la période des premieres semences

e Faire sauter les crépes en tenant une piece D’or dans la main

apporterait la prospérité.




PRESENTATION DE LA FAUNE DU MERCANTOUR

Animé par Eric MONTINI Garde-chasse particulier, photographe
animalier, coutellerie d’art. Il nous a expliqué qui étaient les
animaux du parc du Mercantour et comment ils vivaient.




Cranes de prédateurs Fouine et
Renard du Mercantour

Bois de CERF en Os I’animal avait environ 5 a 7 ans

Les résidents ont pu
toucher et découvrir des
Cornes de Chamois et de
Mouflon




SPORTS :

Les Boulistes aussi
sont bichonnés
café, chocolats et
biscuits avant

chaque partie




LES JEUX :

NOUVEAU nous avons mis en place avec
Christiane un « ATELIER SPORT CEREBRAL»

Au programme : Chansons a trou, photos et objets
cachés, un peu de géographie et de calcul




EXCITATION
MAXIMUM

CARTON PLEIN
POUR COLETTE
ELLE EST DANS TOUS SES ETATS







MARDI GRAS
« LES BEIGNETS DE CARNAVAL »

LE SAVIEZ VOUS ?

C'est une féte paienne romaine
célébrant la fin de I'hiver, les Calendes
de mars, pendant laguelle les interdits
étaient transgressés et les
déguisements autorisés. Le mot italien
provient du latin «carnis levare» («oter
la viande»). Il fait référence aux
derniers repas « gras» pris avant le
Caréme (on parlait au XVllle siecle de
Dimanche gras ou de Lundi gras avant
Mardi gras). Autrefois, cette saison
correspondait, dans une société encore

majoritairement agricole, a I'une des
périodes les plus critiques. En effet, en février et en mars, les paysans puisaient
dans leurs dernieres réserves de nourriture stockées avant ou pendant I'hiver.
Elle fut plus tard christianisée, pour marquer lI'entrée en Caréme, période de
jeline et de priere qui commémore les 40 jours passés dans le désert par le
Christ. « Mardi gras » précede donc le mercredi des Cendres.




Un GRAND MERCIIIIIIIIa Martine qui a
réalisé ces merveilleuses douceurs au
total 140 aux pommes. Vous
trouverez la recette apres les quelques
photos.




RECETTE BEIGNETS AUX POMMES

ou
BEIGNETS DE CARNAVAL

4 petites pommes (Golden ou Reinette)
250 gr de farine
2 ceufs
1 verre de lait
1 cuillerée a café de levure
1 sachet de sucre vanillé

1 cuillerée a soupe de rhum

Bon appétit




Prendre soin de soi, acquérir les bons reflexes du quotidien, en
échangeant dans la convivialité, le jeu, I'interaction entre les résidents.
Ce programme d’éducation a |la santé vous aidera a améliorer votre
qualité de vie et a préserver votre capital santé.

Six Ateliers sont proposés et animés par un professionnel :

Mon age, ma nutrition, mon équilibre, ma téte, mon chez moi, ma santé.

Ma santé : agir quand il
est temps »

« Bien vieillir »

VITALITE

« Nutrition, la bonne attitude »

’équilibre en bougeant »




Mon age face aux idées
recues support « photolangage »




Ma santé
« Agir quand il est temps »

Elles ont été toutes tres inspirées
support feuille et dessin




Obijectif : Découvrir les différents vieillissements possibles en revoyant tous les
bilans de santé utile pour bien vieillir, faire un point sur la vaccination et les
médicaments.

MARCEL EN FORME représenté par
Nicole et Martine

Nonce €2 2piRLe

s Beaanet fanuad

MARCELLE VIELLISSEMENT NATUREL représenté par
Christiane et Evelyse

MARCEL VIELLISSANT représenté par

Brigitte et Nathalie




PRINTEMPS

{20 mars, 20 juin)
Fraise®, Kiwi, Poire, Pomme, Rhubarbe,
Asperge, Aubergine®, Betterave, Blette,
Brocoli, Carotte, Céleri, Chou-fleur,
Concombre®, Courgette®, Endive, Epinard,
Feve, Frisée, Laitue pommeée, Mache, Nav
Oignon, Petit pois, Pomme de terre, Radi
Tomate®.

Y

AUTOMNE
(22 septembre, 20 décembre)‘
Chataigne, Coing, Figue, Framboise, /i

) Mandarine®, Mire, Myrtille, Noisette,

) Noix, Péche®, Poire, Pomme, Raisin.
Artichaut, Betterave, Blette, Brocoli,
Carotte, Céleri, Chou, Chou de Bruxelles,

' Chou-fleur, Courge, Crosne, Endive®,
Epinard, Fenouil, Frisée, Haricot, Haricot
vert, Laitue pommée, Mais, Navet, Oignon,
Poireau, Pomme de terre, Potiron, Radis,

\Rutabaga®, Scarole, Tomate, Topinambour g

——————————————————

Abricot, Brugnon®, Cassis, Cerise, Figue,
Fraise, Framboise, Groseille, Melon, Mirabelle,
Mire®, Myrtille, Nectarine, Pastéque®, Péche,
Poire, Prune®.
# Artichaut, Asperge, Aubergine, Betterave,
Blette, Brocoli, Carotte, Céleri, Chou-fleur,
Concombre, Courgette, Epinard, Feve,
| Fenouil, Haricot vert, Laitue feuille de chéne,
.Laitue pommée, Mais, Navet, Oignon, Petit
pois, Poireau, Poivron, Pomme de terre,

Nutrition la bonne attitude

Objectif : Découvrir les 9 reperes
nutritionnels qui permettent un
bon vieillissement et une bonne
santé.

Répartition idéale des apports
€énergétiques
dans la journée

%

o Petit
déjeuner

® Déjeuner

® Diner

Assiette santé équilibrée

ere o

(21 juin, 21 septembre)

Radis, Tomate.
f HIVER
"4 (21 décembre, 19 mars)

Citron nigois, Clémentine, Kiwi, Mandarine,
Noix, Orange, Poire, Pomme.
. Betterave, Brocoli, Cardon®, Carotte, Céleri,
r Chou, Chou de Bruxelles, Chou-fleur,
Courge®, Crosne, Echalote, Endive, Fenouil,
Frisée, Mache, Navet, Oignon, Poireay,
Pomme de terre, Potiron, Rutabaga®, Salsifis,

Scarole, Topinambaour. ii




MARCHE SUR LA DIGUE

SORTIE




UN BON ANNIVERSAIRE AUX RESIDENTS

DU MOIS DE JANVIER ET DE

FEVRIER

NATHALIE 2 | JANVIER
BERNARD 26 | JANVIER
MARIE FRANCE 14 | JANVIER
EVELYSE 31| JANVIER
JEAN MARIE 17 | JANVIER
LOUISE 29 | JANVIER
JOSE 5 | JANVIER
- JACQUELINE 6 | FEVRIER
ALBERTE 9 | FEVRIER
: K“ EN ” 0 ” : ( Mais qesice NUPE i o s
: "._-‘h qui test !M Jiai Wl'dll tous mes
G | :' al i‘f—::-.—.._ e M’"‘
CHOCOLAT N

CHEZ VOUS
Ussl VOUS DITES
NE PRIERE AVANT

LES JEANS




-Si vous étes Locataire

Pour Toutes Modifications dans I'appartement il vous
faut I’Accord du Propriétaire

Contactez SAGESTIMM au 04 67 13 85 97

-LE LOCAL POUBELLE DOIT ETRE
IMPERATIVEMENT

FERME A CLEFS APRES VOTRE PASSAGE

Il suffit de pousser un peu la porte pour pouvoir la

fermer correctement M ERC|

-LE LOCAL POUBELLE N’EST PAS UNE
DECHETTERIE ENCOMBRANT 3506

Les sacs poubelles doivent étre déposés dans les

conteneurset NON AU SOL ! MERCI




- Article 8 du réglement intérieur :

Les chiens et autres animaux

Sont admis dans la mesure ot ils ne nuisent ni a la tranquillité
des personnes ni a la propreté des lieux. Ils seront
impérativement tenus en laisse dans les jardins et parties
communes. En revanche, ils ne sont pas admis au club-house.

Les déjections sur les parties communes doivent étre

enlevées par les propriétaires de I'animal.

CONTACTEZ SAGESTIMM : 04 67 13 85 97

Pour toutes questions sur des problemes dans votre
appartement comme par exemple :

-radiateur qui ne fonctionne pas bien
-dysfonctionnement volet électrique ou coulissant

-probleme électrique, fenétre qui se ferme mal, fissure
sur les murs etc....

CONTACTEZ CITYA
SYNDIC DE COPROPRIETE : 04 92 47 76 88

-en cas de probleme, terrain de pétanque, piscine, local
poubelle, de voisinage ou sur les parties communes.




Lundi 1 15h
Avec L’Association PREVAZUR GRATUIT
Mardi 2 Gym Douce 5€ 10h
La CHANDELEUR « On fait des Crépes » 15h
Mercredi 3 JEUX LIBRES 6 PERSONNES MAX 15h
TRIOMINOS, CARTES, SCRABLE, RUMMY ...
Jeudi 4 LOTO (0.20cents la grille) 6 PERSONNES 15h
MAX
Vendredi 5 PRESENTATION DE LA FAUNE ET LA FLORE 15h
DU MERCANTOUR
Lundi 8 15h
Avec L'Association PREVAZUR GRATUIT
Mardi 9 Gym Douce 5€ 10h
Atelier Ludique « SPORT CEREBRAL » 15h
Mercredi 10 JEUX LIBRES 6 PERSONNES MAX 15h
TRIOMINOS, CARTES, SCRABLE, RUMMY ...
Jeudi 11 ATELIER VITALITE 14h/16h30
Avec L’'association PREVAZUR GRATUIT
Vendredi 12 LOTO (0.20cents la grille) 6 PERSONNES 15H
MAX
Lundi 15 15h
Avec L’Association PREVAZUR GRATUIT
Mardi 16 Gym Douce 5€ 10h
MARDI GRAS « BEIGNETS DE CARNAVAL » 15h
Mercredi 17 JEUX LIBRES 6 PERSONNES MAX 15h
TRIOMINOS, CARTES, SCRABLE, RUMMY ...
Jeudi 18 ATELIER VITALITE 14h/16h30
Avec L’association PREVAZUR GRATUIT
Vendredi 19 JEUX LIBRES 6 PERSONNES MAX 15h
TRIOMINQS, CARTES, SCRABLE, RUMMY ...
Lundi 22 15h
Avec L’Association PREVAZUR GRATUIT
Mardi 23 Gym Douce 5€ 10h
Atelier Ludique « SPORT CEREBRAL » 15h
Mercredi 24 JEUX LIBRES 6 PERSONNES MAX 15h
TRIOMINQS, CARTES, SCRABLE, RUMMY ...
Jeudi 25 ATELIER VITALITE 14h/16h30
Avec L’association PREVAZUR GRATUIT
Vendredi 26 MARCHE 14h

PENSEZ A VOUS INCRIRE AU CLUB SUR LE CAHIER ORANGE







