Saveurs SAINT MARTIN DU YAR “
)
Déjeuner
lun. 29/03 mar. 30/03 mer. 31/03 jeu. 01/04 ven. 02/04
. Taboulé bio Salade de lentilles . ) o Oeuf dur
Entree @ = Pizza royale Laitue vinaigrette =7,
= .
N . . A Steak haché de boeuf
R6ti de porc bio Cuisse de poulet roti : :
Plat p4k Gratin de coquillettes au \48 fk/ Parmentlde Colin
- J= fromage . = . Sauce pizzaiolo @
Epinards a la creme Haricots beurre persillés Pommes crispy
Plat de substitution Quiche au fromage Semoule Falafels Purée de pommes de terre
Sauce curry Carottes jeunes
Yaourt nature bio Petit bleu bio Saint paulin a la coupe bio Brie bio a la coupe Edam bio
Fromage @ = @ Tl @ 2 )
= s 3 [
Fruit de saison bio Compote de pomme bio Petits swsses:’:tJro\maUses bio . ) ) Fruit de saison bio
Dessert @ = ey Gateau anniversaire @

S

céréales a base de gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachide, soja, lait, fruits a coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites, mollusques, lupin.

Nos préparations peuvent contenir les allergenes (ou traces) suivants:

La viande de boeuf provient de bétes nées, élevées, abattues et découpées dans les pays suivants : France, Allemagne, Italie.

@ : Produit issu de I'agriculture biologique

PN

phen

=
Onigine Frarce

\m«/ : Viandes de France PR Origine France

Ces menus sont susceptibles deJmodification da a I'approvisionnement.
3 H

MsC

: Fruits et Iégumes de saison @& : Péche Durable



Rﬁgal of
S SAINT MARTIN DU VAR /0

Déjeuner
: ven. 09/04
mar. 4 mer. 07/04 : 4
ar. 06/0 er. 07/0 jeu. 08/0 PAQUES
. L Salade de chou rouge Betteraves bio o o
Entree Carottes rapées ) @ ) Maceédoine au surimi
[ (@
Quenelles natures hio
Escalope de poulet . .
= @ Filet de colin
L~ Lasagnes Sauce aurore bio
Plat Sauce créme 45 @ -
Petits pois & la francaise bio = o Sauce a I'Armoricaine
= Riz pilaf bio Pommes vapeur
U2
Plat de substitution Quiche au thon Lasagnes aux légumes du soleil Steak hache de veau
Sauce tomate
Camembert bio Kiri bio Yaourt nature bio Emmental bio a la coupe
Fromage @ 52 Tl @ 2 ..
= . 2
Compote pomme banane bio Yaourt au citron bio Fruit de saison bio Tarte au chocolat

E‘%‘“ P :’}: W

N Oeuf de paques

Dessert @ @

Nos préparations peuvent contenir les allergenes (ou traces) suivants:
céréales a base de gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachide, soja, lait, fruits a coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites, mollusques, lupin. QJI"
) La viande de boeuf provient de bétes nées, élevées, abattues et découpées dans les pays suivants : France, Allemagne, Italie.

Ces menus sont susceptibles de modification dd a I'approvisionnement. SGVMYS
: /> 4& 7 MSC.
) OZ w

~7“ + Origine France @ : Produit issu de I'agriculture biologique \z:-ﬁ/ : Viandes de France : Fruits et légumes de saison 0 : Péche Durable

~
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Saveurs SAINT MARTIN DU YAR “
)
Déjeuner
lun. 12/04 mar. 13/04 mer. 14/04 jeu. 15/04 ven. 16/04
p i Salade de coquillettes bio Salade verte mélangée bio
Entree Mogsrsrﬁ C(:]%:‘]me é Céleri rémoulade =, g Crépe tomate mozzarelle
=
Steak haché de boeuf bio
P{N pon
Emincé de volaille @ Vo R6ti de porc . _ -
Plat = I @ Le?%t?lles épinards =
Sauce provengale ! Purée de patates d > .
Carottes persillées Haricots verts bio persillés WC: RESEE e Brocolis sautés

Plat de substitution

Fromage

Dessert

\vianoes,

—_

AN -

Cubes de Colin

pse
&

Sauce provencale

Brie bio a la coupe
/>

O T
L~

Liégeois chocolat bio
=
L\“qw'ﬂ»\\u

L~

@

Oeufs durs

L~
Sauce tomate
Vache qui rit bio

-~

Fruit de saison bio

@ B

Nos préparations peuvent contenir les allergenes (ou traces) suivants:
a céréales a base de gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachide, soja, lait, fruits a coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites, mollusques, lupin.

Pommes crispy

Mini cabrette bio

L~

Fruit de saison bio

@ B

Cantal a la coupe
s

Compote pomme banane bio

La viande de boeuf provient de bétes nées, élevées, abattues et découpées dans les pays suivants : France, Allemagne, Italie.

MsC

Ces menus sont susceptibles de modification dd a I'approvisionnement.
A
/

/ : Viandes de France 0 : Péche Durable @ : Produit issu de I'agriculture biologique

_ : Origine France

: Fruits et légumes de saison %

Omelette nature
=

Onigine Tranee

L~

Petit suisse bio
o

L~

Fruit de saison bio

@ B

: Appellation d'Origine Protégée
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Saveurs SAINT MARTIN DU YAR “
)
Déjeuner
lun. 19/04 mar. 20/04 mer. 21/04 jeu. 22/04 ven. 23/04
. i Salade de tomate bio
Entree Carottes rapées S%um?rs on Concombre vinaigrette = Pizza royale
eurre U2
Boulettes de beceuf bio
)
S @ ot bi
Légumes couscous Hachis parmentier Cuisse de poulet roti @ WSC
Plat Semoule N T Papillons bi z©
Aux pois chiches J=/ apiions bio Sauce Garibaldi

Plat de substitution

Petit sablé bio
Fromage @

Yaourt naEure bio

Dessert @ =

L~

Miel

Brandade de colin

Gouda bio a la coupe

@

Fruit de saison bio

@A

Printaniére de légumes

Croque fromage

Petit bleu bio

@

Ananas au sirop

@

Emmental rapé bio
=5
Onigine Tranee

L~

Filet de colin
MsC
=
Sauce tomate bio

@

Chanteneige bio
U

Petits suisses aromatisés bio
-
Ewwm\u

L~

Tian de courgettes

Tian de courgettes

Yaourt nature bio
=3
Onigine Tranee

L~

Fruit de saison bio

@ B

Nos préparations peuvent contenir les allergenes (ou traces) suivants:
céréales a base de gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachide, soja, lait, fruits a coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites, mollusques, lupin. Rﬁgﬂl QJI"
) La viande de boeuf provient de bétes nées, élevées, abattues et découpées dans les pays suivants : France, Allemagne, Italie.
Ces menus sont susceptibles de modification dd a I'approvisionnement.

@ . Produit issu de I'agriculture biologique "“’i‘:\/ : Origine France \w/ : Viande bovine Frangaise *@

M
4& SC

5 : Fruits et Ilégumes de saison \.‘ﬁ/ : Viandes de France @& : Péche Durable
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Savears SAINT MARTIN DU YAR
AN
Déjeuner
lun. 26/04 mar. 27/04 mer. 28/04 jeu. 29/04 ven. 30/04
Salade de haricots verts bio
Erée g @
~ C~

Jambon blanc
Plat fi/
Purée de légumes

Plat de substitution Tomate farcie végétale

Rondelé nature bio

Fromage @

Compote pomme fraise bio

Dessert @ Ay = Gateau anniversaire
% & =
Nos préparations peuvent contenir les allergenes (ou traces) suivants:
céréales a base de gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachide, soja, lait, fruits a coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites, mollusques, lupin.
) La viande de boeuf provient de bétes nées, élevées, abattues et découpées dans les pays suivants : France, Allemagne, Italie.
Ces menus sth susceptibles de modification d{ a I'approvisionnement.

PN e
) \aﬁ/ : Viandes de France : Produit issu de I'agriculture biologique G“”CN : Origine France P05

Nugget's de blé
Epinards béchamel

Saint paulin a la coupe hio
-

Ouigine Pance

[

Fruit de saison bio

R6ti de boeuf
=

Pommes campagnardes

Omelette nature
=
CWCI’_)
Emmental bio
J

Créme dessert vanille bio

: Fruits et Ilégumes de saison 0 : Péche Durable *}

Raviolis aux épinards bio

@

Emmental rapé bio
>
Onigine France

L~

Yaourt naJture bio

<
Ouigine Fuarec
v

L~

Batonnets de poisson et

citron
msC
=
Ratatouille

Tortilla de pommes de terre

Saint Nectaire a la coupe
)

Fruit de saison bio

@ B

: Appellation d'Origine Protégée
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