Saveurs SAINT MARTIN DU YAR
Déjeuner
mar. 01/06 mer. 02/06 jeu. 03/06 ven. 04/06
. Salade de tomate bio
Entrée Concombre vinaigrette Salade de coquillettes Salade coleslaw

Plat

'TJ ~
‘E Onigine Traree
L~

Couscous végétarien bio

@

Raviolis ricotta épinards

R6ti de boeuf

Carottes persillées

Filet de colin

i
v

Sauce au beurre blanc
Tian de courgettes

o Filet de colin Roti de dinde
Plat de substitution = PN
Mayonnaise =
Camembert bio Yaourt nature Saint moret bio Emmental bio & la coupe
Fromage 2 2 . @
Compote de pomme bio R i Fruit de saison bio
Dessert = Crépe fourrée au chocolat @ % Glace
)
Nos préparations peuvent contenir les allergénes (ou traces) suivants:
céréales a base de gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachide, soja, lait, fruits a coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites, mollusques, lupin. QJI"
), La viande de boeuf provient de bétes nées, élevées, abattues et découpées dans les pays suivants : France, Allemagne, Italie.

Ces menus sont susceptibles de modification dd a I'approvisionnement. Savears

\
m @ Produit issu de I'agriculture biologique ”W”

/
: Origine France \v,-m/ Viandes de France ¥ : Péche Durable

L . . .
%: Fruits et Iégumes de saison



/e

Saveurs SAINT MARTIN DU YAR “
)
Déjeuner
lun. 07/06 mar. 08/06 mer. 09/06 jeu. 10/06 ven. 11/06
. Salade d'ébly bio Rosette Betteraves vinaigrette ) Salade de tomate
Entrée ; 5 Macédoine de légumes S
@ Cornichon B e
Sauté de volaille bio
@ A Croque fromage
. R6ti de porc '
Plat sauce ténate bio fd’ Boulettes dagneau Cappellet italiens Riz piaf
R Sauce napolitaine )
i e Semoule
Brocolis sautés bio Haricots beurre persillés Ratatounle

Plat de substitution

Fromage

Dessert

@

Oeufs durs
=

ijw Fuan

Sauce tomate

Edam bio a la coupe

@

Flan vanille caramel bio

@

Filet de colin
msc

=
Sauce vierge

Cantal a Ia coupe

Fruit de saison bio

@ B

Boulettes végétales

Tomme de pays a la coupe
bio

@ = :ZP

Yaourt aromatisé bio

Co

Coquillettes
Sauce napolitaine

Petit suisse bio
=3

Guigine France

[

Compote pomme abricot bio
=

S Tk
L~

Yaourt nature bio

/>

Fruit de saison bio

@ B

Nos préparations peuvent contenir les allergenes (ou traces) suivants:
céréales a base de gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachide, SOja lait, fruits a coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites, mollusques, lupin. Rﬁgﬂl QJI"
) La viande de boeuf provient de bétes nées, élevées, abattues et découpées dans les pays suivants : France, Allemagne, Italie.
Ces menus sont susceptibles de modification dd a I'approvisionnement.

@ : Produit issu de I'agriculture biologique ”“”L“N : Origine France \.m::/ Viandes de France /y Péche Durable % : Appellation d'Origine Protégée % : Fruits et légumes de saison




Saveurs SAINT MARTIN DU YAR
Déjeuner
lun. 14/06 mar. 15/06 mer. 16/06 jeu. 17/06 ven. 18/06
Paté de foie A .
. Oeuf dur J T Carottes rapées bio
Entrée S 1: Salade de (m\z/iéss, tomate et ® WJE)\ Taboulé
~ Cornichon ~
Omelette bio aux fines herbes
. Steak haché de veau
Pommes crispy Lasagnes
Plat Courgettes sautées f;/

Plat de substitution

Camembert bio
Fromage @ =
U
Dessert

Créme dessert chocolat bio
v

L~

>

Onigine.

@ : Produit issu de I'agriculture biologique

Sauce moutarde
Ebly aux petits Iégumes

Lasagnes aux légumes
provengaux

Quiche chévre tomate
Yaourt nature bio

Gouda bio
Tl Tl
T2 [
Fruit de saison bio Compote de péche bio
* /
@

Nos préparations peuvent contenir les allergenes (ou traces) suivants:

Ces menus sont susceptibles de modification da a I'ap
PN

rovisionnement.
7
\z.uzs/ : Viandes de France
s

. . “" . . Filet de colin pané
Petits pois a la francaise bio MSC P
U

Légumes vapeur

Nugget's de blé
Chanteneige bio

'?’J ~
Guigine T

Petite tomme bio a la coupe
=

‘_’J \’
e Tanc

U
Yaourt au citron bio
J

<
Ouigine e

Fruit de saison bio
C=

@ B

céréales a base de gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachide, soja, lait, fruits a coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites, mollusques, lupin.
La viande de boeuf provient de bétes nées, élevées, abattues et découpées dans les pays suivants : France, Allemagne, Italie.
73" Origine France

MsC

: Fruits et Iégumes de saison 0 : Péche Durable

/e



/e

Saveurs SAINT MARTIN DU YAR “
)
Déjeuner
, ven. 25/06
lun. 21/06 mar. 22/06 mer. 23/06 jeu. 24/06 MENU BRETON
. Salade verte ié ise 3 [ Salade de tomate bio Crépe au fromage
Entrée Macédoine de légumes e Salade piémontaise a l'oeuf o5 p =S g
[ [ U2
) Daube de boeuf provencale Réti de porc Risotto au poulet et petits Filet de colin
Plat Steak de soja & - légumes bio
Epinards béchamel = = Sauce a I'Armoricaine

Plat de substitution

Fromage

Dessert

Pommes noisettes Haricots verts

@

Filet de colin
MSC
=
Sauce citron

Omelette au fromage Risotto aux petits légumes

Coulommiers bio a la coupe Petit suisse sucré Edam bio Brie de Meaux
TJ\ 't'/\ 7./\ 'TJ\
Onigine France Onigine Trarce Onigine Trarnce Onigine Tranee

Fruit de saison bio
2 i

Compote pomme fraise bio

@

Fruit de saison bio Yaourt aromatisé bio
OB
& i T=

Nos préparations peuvent contenir les allergenes (ou traces) suivants:

céréales a base de gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachide, soja, lait, fruits a coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites, mollusques, lupin.

La viande de boeuf provient de bétes nées, élevées, abattues et découpées dans les pays suivants : France, Allemagne, Italie.
Ces menus sont susceptibles de modification dd a I'approvisionnement.
S 4k MsC 7
: Origine France \z:-ﬁ/ : Viandes de France @& : Péche Durable *@ : Fruits et Iégumes de saison

<
Ouigine France

@ : Produit issu de I'agriculture biologique =

Prince de Bretagne

Quenelles natures
Sauce aurore

Kiri bio
@
Cuzjww'T\A:u

~

Yaourt au chocolat fabriqué

en Bretagne
=
Onigine Tranee
L~



Saveurs SAINT MARTIN DU YAR
N\
Déjeuner
lun. 28/06 mar. 29/06 mer. 30/06
, Melon Salade de tomate bio
Entrée s @ =2 Salade d'ebly
L~ L~

Jambon blanc

Gratin de coquillettes bio au fromage

Filet de poulet

Plat i @ =
Purée de pommes de terre Ratatouille
. Filet c colin Oeufs durs
Plat de substitution = 7
Sauce curry e~
Saint paulin & la coupe bio Yaourt nature bio Gouda bio
Fromage F F) @
L~ L~ L~
Fruit de saison bio Fruit de saison bio
Dessert Compote pomme grenade @ %d @ %a
2 @ 2 @
Nos préparations peuvent contenir les allergenes (ou traces) suivants:
céréales a base de gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachide, soja, lait, fruits a coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites, mollusques, lupin. Rﬁgﬂl QJI"
) La viande de boeuf provient de bétes nées, élevées, abattues et découpées dans les pays suivants : France, Allemagne, Italie.
Ces menus sont susceptibles de modification dd a I'approvisionnement. SGVMYS

7~ PN

5" - Origine France Jess /' : Viandes de France 9 : Péche Durable

phen

%@
@ : Produit issu de I'agriculture biologique : Fruits et Iégumes de saison
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