
 
 
 

NNNN  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

LA VIE DU 
CLUB

LES 
CREATIONS 

DU CLUB

LES INFOS 
DU CLUB

 



 
 
 

 

 

       
 

 

 Depuis trois mois le club-House      de Saint-Martin du Var rencontre une 

vive participation des résidents, entre les promenades du matin, les jeux, la pétanque, les 

repas, le cinéma et prochainement les rencontres apéro de l’été, ils sont bien décidés à 

reléguer bien loin derrière eux ses deux dernières années difficiles pour tous. 

Voici quelques illustrations de notre vie de tous les jours aux Villages d’Or de Saint- Martin 

du Var. 

 

 

 
 

                 
                   

 

 

 

                    
                                                                           

        

 



 
 
 

 

 

 

 

 

                                                                                                 
 

 

 

 

 

 

 

 

                                             
 

 

  

Triominos 

Pioche de 

bonne humeur 
 



 
 
 

                   

 

 

 

 

 

       
 

                            Tous les après- midi de 14H30 à 15H30 jeux collectifs  

                  «   Mémoire , mémoire , je travaille ma mémoire » 
 

                                     
 

 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

                                                                                                                       
 

 
 

 

 

 

 

 

                           L’atelier création cactus 

 

 

Notre cactus 

commence à 

prendre forme. 

Encore quelques 

retouches et nous 

serons les reines 

de la déco. 



 
 
 

 

 

 

 

                       
 

 

  

 

                     
 

 

  



 
 
 

                                 

 

                                                 
 

 

               La fête des voisins vendredi 20 mai 2022 

Voila bien un moment convivial que tous attendaient avec impatience, la 

liste des participants fut remplie avec vivacité et chacun est venu avec sa 

spécialité. 

Ce fut l’occasion de cultiver l’ art de bien voisiner, nous avons tisser le plus beau des canevas 

«  La relation humaine » merci à vous tous pour votre participation et RDV pour le prochain 

apéro de l’été en juin . 
 

 

 

 

 

 

 

                        
 

 

 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

                                                                      

                



 
 
 

 

                                                                                        

 

 

 

                           

                                 

                            

 



 
 
 

  

 

 

 

            

 

   

                   

 



 
 
 

                     

                



 
 
 

                                         

 

 

 
       



 
 
 

 

 

 

 

 

  

 

                                                     

Et voilà, tous se sont bien amusées, la bonne humeur était 

là pour nous accompagner toute la soirée. 

 

 



 
 
 

 

 

                   A BIENTOT EN JUIN POUR NOTRE PROCHAIN APERO DE L ETE !!!!!!! 

 

                       

   

 

                      



 
 
 

                      

 

            Ce vendredi 27 mai nous avions notre repas 

mensuel. Pour ces agapes nous avons eu un invité de marque en la personne du Maire de Saint- Martin 

du Var, Mr Hervé PAUL. Ce fut un moment des plus agréables, merci Mr le Maire de votre présence et 

merci d’avoir rehaussé l’événement par votre bonne humeur et votre attention envers chacun de nous. 

 

ALLONS A LA DECOUVERTE DE CETTE JOURNEE EN IMAGE  

 ZOU ……………… 

 

        CELA COMMENCE PAR LA 

PREPARATION DES DECOS DE TABLE 

                                       

                                                    
 

PAELLA

 ! 



 
 
 

  

 

 

                       

 

 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

                                           

Ils sont arrivés bien 

heureux de passez un bon 

moment pour le repas 

paella. 

Mais la grande attente de 

ce jour était la venue de 

Mr Hervé Paul Maire de 

Saint-Martin du Var. 

Dès son arrivé ce dernier 

a eu une gentillesse pour 

chacun des résidents et 

tous furent heureux de le 

voir. 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DE GAUCHE A DROITE 

Mme Danielle Georges, Conseillère Municipal de Saint-Martin du Var, 

Présidente de la copropriété 

Mr Hervé PAUL Maire de Saint-Martin du Var, Vice-Président de la 

Métropole Nice Côte d’Azur en charge de l’eau, de l’assainissement, de 

l’énergie, Président de Région Eau d’Azur, Vice-Président du Comité 

National de l’Eau 

Mr Manouvrier Didier, Futur Président de la copropriété 



 
 
 

 

                         

 

 

 

 

 

 

                                                             Saint-Martin du Var 
 

 

 

Décors de tables réalisés par les résidentes 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

  MER 
1 

JEUDI 2 
14H30 /18H00 : 
Jeux libres, pétanque, 
atelier tricot/ création 

VENDREDI 3 
14H30 / 18H00 : 
Jeux libres, pétanque, 
atelier tricot/création 

LUNDI 6 
PENTECOTE 
FERIE 

MARDI 7 
9H30/10H00 : 
Marche 
10H00/ 11H00 : 
Gym 
14H30 / 15H30 : 
 Jeux collectifs 

15H30 /18H00 : 
Jeux libres, pétanque, 
atelier tricot /création 

MER 
8 

JEUDI 9 
9H30/10H00 : 
Marche 
14H30 : 
 

      Loto 
  
 

VENDREDI 10 
9H30/10H00 : 
Marche 
14H30 / 15H30 : 
 Jeux collectifs 

15H30 /18H00 : 
Jeux libres, pétanque, 
atelier tricot/ création 
 

LUNDI 13 
9H30/10H00 : 
Marche 
10H00/11H00 : 
Café papote 
14H30 / 15H30 : 
 Jeux collectifs 

15H30 /18H00 : 
Jeux libres, pétanque, 
atelier tricot/création 
 

MARDI 14 
9H30/10H00 : 
Marche 
10H00/ 11H00 : 
Gym 
14H30 / 15H30 : 
 Jeux collectifs 

15H30 /18H00 : 
Jeux libres, pétanque, 
atelier tricot/création 

MER 
15 

JEUDI 16 
9H30/10H00 : 
Marche 
14H30 / 15H30 : 
 Jeux collectifs 

15H30 /18H00 : 
Jeux libres, pétanque, 
atelier tricot/création 

VENDREDI 17 

          REPAS    
     NISSARD 
        12H30 
15H30 /18H00 : 
Jeux libres, pétanque, 
atelier tricot/création 

LUNDI 20 
9H30/10H00 : 
Marche 
10H00/11H00 : 
Café papote 
14H30 / 15H30 : 
 Jeux collectifs 

15H30 /18H00 : 
Jeux libres, pétanque, 
atelier tricot/création 

MARDI 21 
9H30/10H00 : 
Marche 
10H00/ 11H00 : 
Gym 
14H30 / 15H30 : 
 Jeux collectifs 

15H30 /18H00 : 
Jeux libres, pétanque, 
atelier tricot/création 

MER 
22 

JEUDI 23 
9H30/10H00 : 
Marche 
14H30 / 15H30 : 
 Jeux collectifs 

15H30 /18H00 : 
Jeux libres, pétanque, 
atelier tricot/création 

VENDREDI 24 
9H30/10H00 : 
Marche 
14H30 / 15H30 : 
 Jeux collectifs 

15H30 /18H00 : 
Jeux libres, pétanque, 
atelier tricot/création 

LUNDI 27 
9H30/10H00 : 
Marche 
10H00/11H00 : 
Café papote 
14H30 / 15H30 : 
 Jeux collectifs 

15H30 /18H00 : 
Jeux libres, pétanque, 
atelier tricot/création 

MARDI 28 
9H30/10H00 : 
Marche 
10H00/ 11H00 : 
Gym 
14H30 / 15H30 : 
 Jeux collectifs 

15H30 /18H00 : 
Jeux libres, pétanque, 
atelier tricot/création 

MER 
29 

JEUDI 30 
9H30/10H00 : 
Marche 
14H30 / 15H30 : 
  
15H00 /18H00 : 
         CINEMA 
      « IRREDUCTIBLE » 

 
VENDREDI 1 ER juillet 

9H30/10H00 : 
Marche 
15H30 /18H00 : 
Jeux libres, pétanque, 
atelier tricot/création 
18H30 : 
       APERO PLANCHA 
          ANNIVERSAIRE 

 



 
 
 

 PROGRAMME ANIMATION DE JUIN 2022 

 

           Repas Niçois du Vendredi 17 JUIN       

 

Cette photo par Auteur inconnu est soumise à la licence CC BY 

La cuisine niçoise, intimement liée à l’histoire 

locale, fait partie de l’identité Nice et sa région. 

Cuisine créative et gouteuse élaborée avec 

beaucoup d’ingéniosité par des gens pauvres 

n’ayant de ressources que ce que la nature voulait 

bien leur offrir, elle est particulièrement saine et 

équilibrée : beaucoup de légumes, céréales, peu 

de viande rouge et des sucreries ; 

Trouvant ses base dans les traditions culinaires 

romaines , comme l’ utilisation de pissalat ( 

saumure d’ anchois) et des produit de la cueillette 

, elle s’ est également enrichie d’ apports variés 

au fil des siècles, Si le PAN bagnat , la salade 

niçoise, la pissaladière ou la ratatouille sont 

évidemment très connus, il ne faut pas passer à 

coté de merveilles comme la socca, les tourtes et 

les tians de légumes, les gnocchis à la daube, les 

beignets de fleurs de courgettes, les petits 

légumes farcis, la poche de veau farcie, la 

porchetta ou ma fameuse tourte de blettes 

sucrée. 

Pour ce repas du 17 juin, nous gouterons aux 

farcis et beignets de fleurs de courgettes, les 

inscriptions pour ce repas se feront au bureau de  

la régisseuse.  

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:NiceBlason.svg
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
https://www.flickr.com/photos/dalbera/5944366242
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/


 
 
 

 

MERCI A … 

 Pour sa réalisation, MERCI Françoise de ce magnifique tableau  pour le 

club       

 

 

Et à Christianne pour sa précieuse horloge .       

  

                                



 
 
 

 



 
 
 

 

 

 

  JEUDI 30 JUIN CINEMA 

 

    INSCRIPTION AU BUREAU DE LA REGISSEUSE 

 

Synopsis 

Dans la famille Peltier, tout le monde est dans la fonction publique depuis 
plusieurs générations. Mais un jour, un vaste plan économique est lancé 
par le gouvernement. Vincent Peltier, paisible fonctionnaire aux Eaux et 
Forêts à Limoges, est alors poussé à démissionner par une inspectrice 
du ministère, Isabelle Bailliencourt. Vincent refuse de capituler et veut 
profiter aux avantages liés à son statut, dont un emploi « à vie ». Face à 
son refus, la tenace Isabelle Bailliencourt va malgré tout tenter de le faire 
partir. Vincent est alors muté à de nombreuses reprises... même au pôle 
Nord. 

           JEUDI 9 JUIN LOTO 

              

 

Cette photo par Auteur inconnu est soumise à la licence CC BY-SA-NC 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Fonction_publique
https://fr.wikipedia.org/wiki/Histoire_de_l%27Administration_des_Eaux_et_For%C3%AAts_en_France
https://fr.wikipedia.org/wiki/Histoire_de_l%27Administration_des_Eaux_et_For%C3%AAts_en_France
https://fr.wikipedia.org/wiki/Limoges
https://fr.wikipedia.org/wiki/P%C3%B4le_Nord
https://fr.wikipedia.org/wiki/P%C3%B4le_Nord
https://www.recreatisse.com/2020/03/07/jeux-de-cartes-tables-de-multiplication/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/


 
 
 

 

                        VENDREDI 1ER JUIN 

         APERO PLANCHA A PARTIR DE 18H30   

 

       

 

 Comme d’habitude vous pouvez retrouver cette gazette ainsi que le 

programme animation dans chaque entrée 

 

  

      De Saint-Martin du var  

  Vous souhaitent un merveilleux mois de juin 

                            VIVA LA VIDA ! 

C

 INSCRIPTION 

AU BUREAU 

DE 

REGISSEUSE 

https://www.flickr.com/photos/unternehmen_mitte/29937961420
https://www.flickr.com/photos/unternehmen_mitte/29937961420
https://www.flickr.com/photos/unternehmen_mitte/29937961420
https://www.flickr.com/photos/unternehmen_mitte/29937961420
https://www.flickr.com/photos/unternehmen_mitte/29937961420
https://www.flickr.com/photos/unternehmen_mitte/29937961420
https://www.flickr.com/photos/unternehmen_mitte/29937961420
https://www.flickr.com/photos/unternehmen_mitte/29937961420
https://www.flickr.com/photos/unternehmen_mitte/29937961420
https://www.flickr.com/photos/unternehmen_mitte/29937961420

