
             
      

 

 

NOVEMBRE 2022 

SI L’HIVER VA SON CHEMIN, IL COMMENCE A LA SAINT MARTIN. 

SI LA LUNE EST A SON CROISSANT A LA SAINT- MARTIN, C’EST LE 

SIGNE D’UN HIVER MOU ET PLUVIEUX. 

A LA SAINT-MARTIN BOIS LE VIN, ET LAISSE L’EAU POUR LE 

MOULIN. 

LA PLEINE LUNE A LA SAINT -MARTIN DONNE ABONDANCE DE 

NEIGE. 

IL FAIT BEAU DE SEMER SON GRAIN QUAND EST BEAU L’ETE DE 

LA SAINT-MARTIN. 

SI LES RIVIERES DEBORDENT AVANT LA SAINT- MARTIN, ELLES 

SONT TOUJOURS LA OU EN CHEMIN. 

 



 

     LES NOUVELLES DE LA RESIDENCE 
Bonjour à tous, cette entrée dans l’automne fut bien chargée aux villages d’Or 

de Saint- Martin du var, tout d’abord nous avons fêter avec ferveur la saison 

automnale avec une soirée antillaise de tous les feux. 

Puis nous avons eu « La semaine bleue », semaine dédiée aux séniors ou une 

rencontre intergénérationnelle avec les enfants de Saint- Martin du var a laissé 

un vent de fraicheur et de peps à nos séniors.  Après cette rencontre haute en 

couleurs, nous sommes en mesure d’annoncer que la première rencontre 

         « JOUPAPYMAMIE » se fera la 4 novembre à 15h00 au Club-House 

 

                                    

 

 L’atelier mémoire rencontre un vif succès auprès de nos 

résidents, les ateliers créations de Noel pour la journée porte ouverte en 

novembre sont en ébullitions créatives afin de vous offrir un large choix de 

petits cadeaux pour Noël. 

 

Petite info : Pour les couples qui ont 50 ans de mariage ou plus, n’oubliez pas 

de vous inscrire en mairie pour bénéficier du cadeau de la municipalité. 

 

INFO RAPPEL : les collecteurs à poubelle gris sont pour les ordures ménagères, 

les collecteurs jaunes sont faits pour les petits emballages, les bidons ménagers 

(lessive, produits entretiens, bouteilles de lait etc.) 

Pour les gros cartons, les plier, les ficeler puis les mettre à côté des containers  

Pour les encombrants, meubles et autres rigides appeler le 3906 pour que la 

métropole vous indique le lieu de dépôt. 

 



       Résumé de la soirée antillaise 
Alors que les frimas de l’hiver pointent le bout de leur nez, quoi de mieux pour 

affronter sereinement cette période que de se plonger dans les délices de l’été 

avec une soirée antillaise et de son ti- punch. 

C’est aidé de petites mains précieuses, que ce festin fut préparé. 

Rythmée par des musiques emblématiques des Antilles comme le souk, le 

reggae et la salsa cette soirée fut diablement enjouée. 

 

 

Nettoyer, balayer, astiquer, cuisiner….  

                Casa toujours pimpante                                        
 

 

 



             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 Entre la préparation   

       Du ti- punch, 

Les brochettes de     

boudins antillais  

Les sandwichs des     

tropiques et la mise   

en place des tables, 

cette fin d’après- midi 

fut chargée en 

préparatifs divers. 

Fort heureusement   

l’équipage de choc   

était à la barre du   

bateau « Antilles » 

         

                 
      

 



 

                  Nos hôtes d’accueil 



              

                En avant toute pour une soirée haute en couleurs ! 

                



                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



  

 

 

 



 

 



 

 

 



                     La semaine bleue 
Dans le cadre des rencontres intergénérationnelles lors de la semaine bleue, 

nous avons fait connaissances de petits extras terrestres de Saint-Martin du 

Var. Ils étaient tous beaux, avec de grands sourires, ils avaient beaucoup de 

questions à nous poser et surtout très soucieux de nous faire participer à la 

construction de leur fusée. 

Les mamies ont été littéralement transportées par ces petits êtres, elles sont 

revenues avec de beaux souvenirs et l’envie de refaire ces rencontres et cela le 

plus rapidement possible. Et c’est pourquoi nous annonçons la 1ere rencontre 

le 4 novembre 2022 au Club- House des villages d’Or de Saint-Martin du Var de 

l’après- midi 

                                                 « JOUPAPYMAMIE » 

             Nous vous donnons rendez- vous à 15h 00 au club 

      

 

 



 

 

                     



 

 

 



 

 

 

 



                PROGRAMME ANIMATION NOVEMBRE 2022 

 MARDI 1 

FERIE 
MERCREDI 2 
 
 
15H00/ 18H00 
CLUB OUVERT 

JEUDI 3 
14H00/15H00 
JEUX COLLECTIF 
15H00/18H00 
JEUX LIBRES 
ATELIERS 
CREATIFS 

VENDREDI 4 
 
        15H00 
1ERE RENCONTRE 
DES JEUX  
JOUPAPYMAMIE 

LUNDI 7 
9H30/11H30 
ATELIER 
MEMOIRE 
14H00/15H00 
JEUX COLLECTIF 
15H00/18H00 
JEUX LIBRES 
ATELIERS  

MARDI 8 
14H00/15H00 
JEUX 
COLLECTIF 
15H00/18H00 
JEUX LIBRES 
ATELIERS 
CREATIFS 

MERCREDI 9 
 
 
15H00/ 18H00 
CLUB OUVERT 
 

    JEUDI 10 
 
 

      LOTO  
  JEUX LIBRES 
   ATELIERS 

VENDREDI 11 
 

   FERIE 

LUNDI 14 
9H30/11H30 
ATELIER 
MEMOIRE 
14H00/15H00 
JEUX COLLECTIF 
15H00/18H00 
JEUX LIBRES 
ATELIERS  

MARDI 15 
14H00/15H00 
JEUX 
COLLECTIF 
15H00/18H00 
JEUX LIBRES 
ATELIERS 
CREATIFS 

MERCREDI 16 
 
 
15H00/ 18H00 
CLUB OUVERT 

    JEUDI 17 
14H00/15H00 
JEUX COLLECTIF 
15H00/18H00 
JEUX LIBRES 
ATELIERS 
CREATIFS 

VENDREDI 18 
14H00/15H00 
JEUX COLLECTIF 
15H00/18H00 
JEUX LIBRES 
ATELIERS CREATIFS 

LUNDI 21 
9H30/11H30 
ATELIER 
MEMOIRE 
14H00/15H00 
JEUX COLLECTIF 
15H00/18H00 
JEUX LIBRES 
ATELIERS  

MARDI 22 
14H00/15H00 
JEUX 
COLLECTIF 
15H00/18H00 
JEUX LIBRES 
ATELIERS 
CREATIFS 

MERCREDI 23 
 
 
15H00/ 18H00 
CLUB OUVERT 
 

      JEUDI 24 
 
 

        LOTO  
  JEUX LIBRES 
     ATELIERS 

VENDREDI 25 
14H00/15H00 
JEUX COLLECTIF 
15H00/18H00 
JEUX LIBRES 
ATELIERS CREATIF 
19H00 /22H00 
     SOIREE 
   AUTOMNE 

LUNDI 28 
9H30/11H30 
ATELIER 
MEMOIRE 
14H00/15H00 
JEUX COLLECTIF 
15H00/18H00 
JEUX LIBRES 
ATELIERS  

MARDI 29 
 
14H00/15H00 
JEUX 
COLLECTIF 
15H00/18H00 
JEUX LIBRES 
ATELIERS 
CREATIFS 

MERCREDI 30 
 
15H00/ 18H00 
CLUB OUVERT 

   

 



   SOIREE DE L’AUTOMNE VENDREDI 25 NOVEMBRE 2022 

Même si les températures ne descendent toujours pas, ici en tous cas, il fait 

toujours très doux. L’envie de déguster des plats mijotés nous a pris avec les 

belles couleurs de l’automne qui habillent les arbres de Saint-Martin du Var. 

Et les gnocchis de pommes de terre avec la daube conviennent parfaitement, 

ses saveurs provençales en font un plat que tout le monde aime et qui 

remporte un succès fou  

                            Inscription dès le 3 novembre 

                               au bureau de la régisseuse 

   

 

 

                   TARIF : 12 € Boissons et dessert compris 

 



 

Les anniversaires de novembre 

 

PIZZOLATO MARTINE  

3 NOVEMBRE 

 

VAILLANT AGNES  

18 NOVEMBRE 

 

BLANC NOELIE  

23 NOVEMBRE 
 

 



 

 

 

                    VOTRE REGISSEUSE VOUS SOUHAITE  

                    UN EXCELLENT MOIS DE NOVEMBRE. 

 

 

 

              


