Rﬁgﬂl of
Saveurs SAINT MARTIN DU YAR
Py, "

S

Déjeuner
lun. 30/01 mar. 31/01 mer. 01/02 jeu. 02/02 ven. 03/02
p o Salade verte Betteraves bio i
Entree Carottes rapées Accras de morue = @ Taboulé
T~
R6ti de po&c bio
A 1 <N
Saute iiVOIa'”e Lasagnes @ \'r: _ Batonne de colin
Plat Haricots rouges fagon chili e & Petits pois bio =
Riz Brf){(jzlt)jlti:éa g;&%s Carottg?'eunes @ Courgettes sautées
Spaghettis J Eb&bio Pommes crispy
Filet de colin
Plat de substitution = Lasagnes chévre épinards Omelette au fromage Nugget's de filet de poulet
Sauce curry
Brie bio & la coupe Gouda bio Yaourt nature bio Edam bio Rondelé nature bio
Fromage @ 5 @ T T @
L L= = =
Fruit de saison bio Petits suisses Tajro\matlses bio Fruit de saison bio ) Compote poanJeH abricot bio
Dessert @ % T d Crépe au sucre B

Produit local issu des départements : 04, 05, 06, 13, 83, 84, 73, 07, 26, 30, 38, 2A, 2B. Italie (Piemont, Ligurie), selon la définition du référentiel Ecocert "En Cuisine"
Nos préparations peuvent contenir les allergénes (ou traces) suivants:

La viande de boeuf provient de bétes nées, élevées, abattues et découpées dans les pays suivants : France, Allemagne, Italie.
Ces menus sont susceptibles de modification di & 'approvisionnement.

- ' R = . . . . ’ MsC I,
@ : Produit issu de I'agriculture biologique < : Origine France : Fruits et légumes de saison f_:‘/ : Viandes de France & : Péche Durable

/S

céréales a base de gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachide, soja, lait, fruits a coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites, mollusques, lupin.
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Saveurs SAINT MARTIN DU YAR “
)
Déjeuner
lun. 06/02 mar. 07/02 mer. 08/02 jeu. 09/02 ven. 10/02
. Potage de Iégumes bio Salade verte Oeuf dur ]
Entree o) Salade coleslaw ) Macédoine de légumes
Nugget's de filet de poulet bio
Boulettes de veau au jus Saucisses knack Filet de colin
Haricots verts bio persillés Penne Lentlllss cwsmees
Plat @ e gy Couscous végétarien '

Plat de substitution

Fromage

Dessert

S

Semoule bio

@

Nugget's de blé

Kiri bio
\,

Bugne

U=

Yaourt aromatisé bio
J

<
Ouigine rance
[

Produit local issu des départements : 04, 05, 06, 13, 83, 84, 73, 07, 26, 30, 38, 2A, 2B. Italie (Piemont, Ligurie), selon la définition du référentiel Ecocert "En Cuisine"
Nos préparations peuvent contenir les allergénes (ou traces) suivants:
céréales a base de gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachide, soja, lait, fruits a coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites, mollusques, lupin.

Emmental rapé
Courgettes sautées

Filet de colin
MSC

=
Sauce tomate

Yaourt nature bio
>
Onigine T

L,—J

Fruit de saison bio

2%

Carottes fondantes

CERTIFICATION
| ENVIRONNEMENTALE
NIVEAU 2

Pané de blé

Saint Paulin bio

@

Compote de p0|re bio

qu7

QN

Emmental bio a la coupe

@

Gateau anniversaire

La viande de boeuf provient de bétes nées, élevées, abattues et découpées dans les pays suivants : France, Allemagne, Italie.

@ Produit issu de I'agriculture biologique %

Ces menus sont susceptibles de modification di a I approwsmnnement
. Origine France : Péche Durable E} Fruits et légumes de saison 5

Sauce vierge
Riz pilaf
Brocolis sautés

Filet de poulet
LN

j:wﬁﬁ/
Au paprika

Le carré président bio

@

Creme dessert chocolat bio

A
L~

: Certification environnementale niveau 2 r-"/ Viandes de France
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Saveurs SAINT MARTIN DU YAR “
)
Déjeuner
lun. 13/02 mar. 14/02 mer. 15/02 jeu. 16/02 ven. 17/02
. Salade d'ébly bio . ] ) o
Entrée @ Melon d'hiver Rillettes de thon Saucisson Carottes rapées
Omelette bio aux fines herbes
Epinards branche bio a la Cuisse de poulet Rot d:kberf Parmentier de Colin
Plat creme Cappelletti au boeuf \4; T M;;C
a Sauce tomate o Petits pois
@ Haricots verts Pommes Crispy ijb ! nncmou Saladjexverte
Riz bio Choux de Bruxelles C~ Byl
@ @ =, Carottes jeunes e
=
N Filet de colin meuniéere i i 408
Plat de substitution Tortellinis ricotta épinards msc Croque fromage Hachis parmentier végétal
% aux lentilles
Yaourt nature bio Saint moret bio Camembert bio Cantal AOP Mini cabrette bio
Fromage Tl Tl T & Tl
[ [ e~ ‘ ~

Fruit de saison bio

Dessert @ %

Produit local issu des départements : 04, 05, 06, 13, 83, 84, 73, 07, 26, 30, 38, 2A, 2B. Italie (Piemont, Ligurie), selon la définition du référentiel Ecocert "En Cuisine"
Nos préparations peuvent contenir les allergénes (ou traces) suivants:

Compote de pomme bio
Tl

()¢

Fruit de saison bio

lle flottante

La viande de boeuf provient de bétes nées, élevées, abattues et découpées dans les pays suivants : France, Allemagne, Italie.

Fromage bJIanc bio

@3
Ouigine rance
L~

Créme de marrons

a céréales a base de gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachide, soja, lait, fruits & coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites, mollusques, lupin. Régﬂl I

Ces menus sont susceptibles de modification di a I'approvisionnement.
-/ 7
“ @ : Produit issu de I'agriculture biologique . Indication Géographique Protégée =" : Origine France

environnementale niveau 2 : Appellation d'Origine Protégée

] . A . A ; S A
: Fruits et légumes de saison fg/ : Viandes de France & : Péche Durable

ey
g NIVEAU 2

Saveurs

: Certification
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Saveurs SAINT MARTIN DU YAR “
e
Déjeuner
lun. 20/02 mar. 21/02 mer. 22/02 jeu. 23/02 ven. 24/02
p Betteraves bio o Salade verte R
Entrée Potage rouge @ Céleri rémoulade = Crépe tomate mozzarelle
Quenelles natures bio
R6ti de dinde Saucg)mate Satg:;gﬁ;liggara Pépites de colin en beignet
& . Hachis parmentier Printaniére de légumes
Plat Vs Riz pllaf b|o Emmental rapé TS PoOmmes vapeur
Carottes jeunes @ Sl Haricots plats persillés T/ P
moul ' ) ——
Semoule Brunoise de Iegumes bio s —
Filet de colin Hachi ] co6tal gl de blé
P [E3 achis parmentier végéta iguillettes de blé et carottes
Plat de substitution ‘ Sauce catalane atx lontilles
Sauce creme
. L o Coulommiers bio a la coupe . . . L
Petite tomme bio a la coupe Petit suisse S P Chanteneige bio Petit bleu bio a la coupe
Fromage — 5 e =5 -~
Onigine Tran Onigine Tran —~ Onigine Trance Onigine Tran
LrJ LN L~ ~
. . . . . . isé bi Compote pomme banane bio
» ) Fruit de saison bio Fruit de saison bio Yaourt aroﬁmit|se bio potep :
Dessert Gaufre liégeoise @ % @ % B (0:.)
Petits beurre
Produit local issu des départements : 04, 05, 06, 13, 83, 84, 73, 07, 26, 30, 38, 2A, 2B. Italie (Piemont, Ligurie), selon la définition du référentiel Ecocert "En Cuisine"
Nos préparations peuvent contenir les allergénes (ou traces) suivants:
céréales a base de gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachide, soja, lait, fruits a coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites, mollusques, lupin. Q}I"
) La viande de boeuf provient de bétes nées, élevées, abattues et découpées dans les pays suivants : France, Allemagne, Italie.
Ces menus sont susceptlbles de modification dd a I'approvisionnement. SAVMYS

N
h fﬁ/ Viandes de France /, : Péche Durable ( : Produit issu de I'agriculture biologique 5: Origine France : Indication Géographique Protégée Eg Fruits et légumes de saison m Certification

environnementale niveau 2
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