Savears SAINT MARTIN DU VAR @
)
Déjeuner
lun. 04/08 mar. 05/08 mer. 06/08 jeu. 07/08 ven. 08/08
Entrée Carottes rapées bio Salade de tofrpite vinaigrette Salade verte mélangée Melon Oeuf dur

o M:“ TJ \ CERTIFICATION TJ R(

@ & ) s
Nugget's de filet de poulet bio Filet de colin pané

Crispy d'or
Plat

Plat de substitution

Fromage

Dessert

S

Galette de pommes de terre

Croque fromage

Rondelé nature bio

@

Flan vanille caramel bio

s
L~

Lasagnes de bceuf

Lasagnes ricotta épinards

Emmental bio

B

~

Fruit de saison bio

@

Petits pois bio

@

Saint Paulin bio
=
C\ujm(T/:u

Yaourt citron fraise bio

@ />
A
o

~

Chipolatas
Taboulé

Pané de blé épinards

Tomme catalane a la coupe

Poire bio

Toutes nos préparations contiennent sous forme d'ingrédients ou de traces les allergénes suivants :

céréales a base de gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachide, soja, lait, fruits a coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites, mollusques, lupin

Les viandes proviennent de bétes, nées, élevées, abattues et découpées en France ou UE.
Ces menus sont susceptibles de modification di & I'approvisionnement.

- . T = -
@ : Produit issu de I'agriculture biologique " : Origine France

Z [MSC
. : Certification environnementale niveau 2 *3@ : Appellation d'Origine Protégée & : Péche Durable

msC
=
Pommes de terre persillées

CERTIFICATION
ENVIRONNEMENTALE

NIVEAU 2

Escalope de volaille panée

Fromage k}lanc bio

U

Fruit de saison bio

@



Rﬁgal of
S SAINT MARTIN DU VAR /0

Déjeuner
lun. 11/08 mar. 12/08 mer. 13/08 jeu. 14/08
. Betteraves bio o i Salade de tomate vinaigrette
Entree ) Macedoine de legumes ) Concombre bulgare
“~ L~
Sauce bolognaise bio ]
@ N Omelette nature Cuisse de poulet

P I at \"{‘I’E/ E“:‘h“ CERTIFICATION 4k Cheesebu rger

Penne bio C~ e Pommes noisettes
@ Ratatouille Semoule

Cubes de Colin

MSC

Plat de substitution

Bolo'thon

Yaourt naEure bio

Saint moret bio

=
Aux épices

Camembert bi9 a la coupe

Fish burger

Petit suisse bio

Fromage =/ ) =™ >
Fruit de saison bio Fruit de saison bio Petits suisses aromatisés bio )
Dessert @ @ > Brownie chocolat
I
Toutes nos préparations contiennent sous forme d'ingrédients ou de traces les allergénes suivants : QJI"
) céréales a base de gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachide, soja, lait, fruits a coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites, mollusques, lupin.
Les viandes proviennent de bétes, nées, élevées, abattues et découpées en France ou UE. SﬂVMYS
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@ : Produit issu de I'agriculture biologique ¢~ : Origine France Y=/ : Viandes de France

Ces menus sont susceptibles de modification dd & I'approvisionnement.
[MSC
% : Certification environnementale niveau 2 ¥ : Péche Durable



/e

Saveurs SAINT MARTIN DU YAR “
)
Déjeuner
lun. 18/08 mar. 19/08 mer. 20/08 jeu. 21/08 ven. 22/08
Entrée el . - Salade de tofnja\te vinaigrette Melon Oeuf dur
éleri rémoulade aboulé By =
L~ N.vmz TS
Aioli de colin
Ayt . . . [d
Rati de dinde Quiche lorraine Emincé de poulet au caramel 7,
Plat Hachis veggie \4: Haricots beurre Riz cantonnais Légumes vapeur
Ratatouille SRR Pomms vapeur
Filet de colin Filet de colin .
N Filet de poulet
Plat de substitution = Tarte au fromage = 4&p

Le carré président bio

Fromage @
Créme dessert chocolat bio
Dessert @
[

S

Sauce créeme

Petit suisse
=
Onigine m:u

Purée pomme abricot bio

@

Coulommiers bio a la coupe
s
=/
Onigine Trance

L~

Fruit de saison bio

@

Ces menus sont susceptibles de modification di a I'approvisionnement.

o . - =S . L. MsC .
@ : Produit issu de I'agriculture biologique "< : Origine France T=/: Viandes de France : Péche Durable

Sauce chinoise

Chanteneige bio
)

L~

Compote pomme banane bio

Toutes nos préparations contiennent sous forme d'ingrédients ou de traces les allergénes suivants :
céréales a base de gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachide, soja, lait, fruits a coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites, mollusques, lupin.
Les viandes proviennent de bétes, nées, élevées, abattues et découpées en France ou UE.

e

Taleggio AOP a la coupe

Fruit de saison bio

@

: Certification environnementale niveau 2 @ : Appellation d'Origine Protégée



Saveurs SAINT MARTIN DU YAR “
)
Déjeuner
lun. 25/08 mar. 26/08 mer. 27/08 jeu. 28/08 ven. 29/08
. . o Salade de toDzite vinaigrette Betteraves bio Salade verte mélangée R
Entrée Carottes rapées vinaigrette S o) F) Pasteque
L~ e~
Boulettes de beceuf bio Sauté de porc
Oeuf dur DIN . .
Plat . Escalope panée végétale =4 ff/ Parmentier de Colin
Ta;oNLJ " Brocolis Polenta bio Sauce aigre douce %
@ Riz aux petits légumes
Filet de colin . :
N Hachis parmentier

Plat de substitution Boulettes végétales 2&/
Sauce chinoise P

Brie bio Yaourt nature bio Gouda bio Edam bio Saint nectaire
Fromage @ @ 52 Tl Tl

s . .
Fruit de saison bio Biscuit bio Purée de pomme bio Fruit de saison bio Creme dessert vanille bio
Dessert @ @ = @ =
e~ =

Toutes nos préparations contiennent sous forme d'ingrédients ou de traces les allergénes suivants :
céréales a base de gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachide, soja, lait, fruits a coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites, mollusques, lupin.
Les viandes proviennent de bétes, nées, élevées, abattues et découpées en France ou UE.

Ces menus sont susceptibles de modification d a I'a@provisionnement.

N 7
o~ : Origine France @ : Produit issu de I'agriculture biologique ?:/ : Viandes de France : Péche Durable @ : Appellation d'Origine Protégée
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