Saveurs SAINT MARTIN DU YAR “
)
Déjeuner
lun. 29/09 mar. 30/09 mer. 01/10 jeu. 02/10 ven. 03/10
, Betteraves bio i Salade de tcirpite vinaigrette Salade verte mélangée
Entree @ Tl Taboule o Tl Salade coleslaw
= ;
Boulettes de porc bio
@ Cordon bleu I Calamars a la romaine
Riz pilaf bio Carottes sautées aupietie ae veau s ri ADi Haricots verts
Plat p Purée de pommes de terre Tortellinis ricotta épinards

Plat de substitution

Fromage

Dessert

@
Haricots beurre Tortillons

CERTIFICATION
| ENVRONNEMENTALE

IVEAU 2

o Filet de colin meuniére
Boulettes végétales msc
&

Rondelé nature bio Emmen}al bio
C=

Yaourt aromatisé bio Fruit de saison bio

':,J ~
Gugne T
L~

Courgettes sautées

Paupiette de poisson
Sauce creme

Saint Paulin bio

T

Compote bio

@

Emmental rapé

Fromage tjlanc bio

<
Guigine France

~

Créme de marrons

Toutes nos préparations contiennent sous forme d'ingrédients ou de traces les allergénes suivants :

céréales a base de gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachide, soja, lait, fruits a coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites, mollusques, lupin.

Les viandes proviennent de bétes, nées, élevées, abattues et découpées en France ou UE.

Ces menus sont susceptibles de modification di & 'approvisionnement.

S
@ : Produit issu de I'agriculture biologique ¢~ : Origine France

MSC|
: Certification environnementale niveau 2 ¥ : Péche Durable

CERTIFICATION
ENVIRONNEMENTALE

NIVEAU 2

Pommes crispy

Cordon bleu de dinde

=
L~

Camembert bio

J
L~

Fruit de saison bio

@



SAINT MARTIN DU VAR

mar. 07/10

Déjeuner

mer. 08/10

jeu. 09/10

ven. 10/10

Savears
lun. 06/10
Entrée Salade de mais
Jambonblnc LR
Plat :
Purée de pommes de terre
Filet de colin
Plat de substitution =
Au paprika
Cantal a la coupe
Fromage =
Compote pomme abricot bio
Dessert e

Houmous vert (petits pois,

menthe, feta)

Saucisses knack
Haricots blancs
Carottes sautées

CERTIFICATION
ENVIRONNEMENTALE
NIVEAU 2

Filet de colin
MSC
=
Sauce moutarde

Saint moret bio

U

Fruit de saison bio

@

Salade de mache

> CERTIFICATION
Dnujm ENVIRONNEMENTALE
L ~ NIVEAU 2

Emincé de dlnde LR

Sauce normande
Coquillettes
Haricots verts

CERTIFICATION
ENVIRONNEVENTALE

IVEAU 2

Filet de colin
MSC
=
Sauce normande

Camembert bio a la coupe
s
\

=
Ouugine Pance
v
~

Créme dessert chocolat bio
A
C=

Creme de potiron

Nugget's de blé
Haricots beurre

CERTIFICATION
ENVIRONNEMENTALE
NIVEAU 2

Pommes vapeur

CERTIFICATION
ENVIRONNEMENTALE
NIVEAU 2

Yaourt nature bio

—
Gugne T
L~

Fruit de saison bio

@

Carottes rapées

Filet de colin pané
msc
=
Chou fleur

CERTIFICATION
ENVIRONNEMENTALE

IVEAU 2

Riz pilaf

R6ti de dinde
\4&
Sauce sTJpréme

Vache uni rit bio

@

Yaourt aromatisé bio
=
Onigine Trance

L~

Toutes nos préparations contiennent sous forme d'ingrédients ou de traces les allergénes suivants :
céréales a base de gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachide, soja, lait, fruits & coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites, mollusques, lupin. QJI"
) Les viandes proviennent de bétes, nées, élevées, abattues et découpées en France ou UE.

“ i ) Ces menus sont susceptibles de modification dii a I'approvisionnement. SGMYS

: Label Rouge : Péche Durable @ Appellation d'Origine Protégée (: Origine France @ Produit issu de I'agriculture biologique m Certification environnementale niveau 2 \»-m/ Viandes
de France



/e

Saveurs SAINT MARTIN DU YAR “
Déjeuner
lun. 13/10 mar. 14/10 mer. 15/10 jeu. 16/10 en L0
LA SAVOIE LE PAYS BASQUE L'AUVERGNE LA BOURGOGNE CALAIS
. Oeuf dur Cervelas
Entrée oy, Radis croqg'sel Tarte au fromage erve Salade d'endives
By Cornichons
Haut de culss/‘ekde poulet réti Jambon braisé Ii;c;ﬂgg%si_ gﬁnt;ci);gf Waterzoi de colin
_ . = Lentilles Haricot SJ beurme Pommes vapeur
Plat Gratin savoyard végétal Sauce Basquaise Carotte
Riz pilaf ) ER ]
! Semoule Courgettes sautées
Filet de colin Filet de colin o .
. R6ti de dinde
Plat de substitution = = Boulettes végétales 0
Sauce Basquaise Sauce moutarde =
) Petit suisse Bleu d'Auvergne Yaourt nature bio Mimolette bio
Fromage Tomme de Savoie =, iy = @
= =
) R Fruit de saison bio o
Dessert Compote pomme mirabelle Géteau basque @ Pain d'épices Gaufre au sucre
Toutes nos préparations contiennent sous forme d'ingrédients ou de traces les allergénes suivants : Régﬂl QJI"
) céréales a base de gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachide, soja, lait, fruits a coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites, mollusques, lupin. S
AVRUY'S

| Ces menus sont susceptibles de modification di & I'approvisionnement.

Les viandes proviennent de bétes, nées, élevées, abattues et découpées en France ou UE.
= - (S, . - ) - . o ) -
m <+ Origine France ‘frg/ : Viandes de France : Péche Durable : Appellation d'Origine Protégée @ : Produit issu de I'agriculture biologique

: Certification environnementale niveau 2



Saveurs SAINT MARTIN DU YAR “
)
Déjeuner
lun. 20/10 mar. 21/10 mer. 22/10 jeu. 23/10 ven. 24/10
‘ Salade verte mélangée Betteraves bio Macédoine de légumes
Entree =, ) Salade coleslaw Salade de mais
T T e
Nugget's de filet de poulet bio Roti de dinde
Omelette nature fk . .
i B Parmentier de Colin
Plat Tk ; Penne Pommes crispy WisC
b~ p— Purée de patates douces Sauce carbonara Haricots verts @

Plat de substitution

Fromage

Dessert

m ?J?M .
P

Petits pois carottes

Brie bio a la coupe
/>
L‘qu%»\\u

L~

Fruit de saison bio

@

Galette pois blé

Yaourt nature bio
=

Galette bretonne bio

@

Filet de colin
Msc
=
Sauce tomate

Blichette de chévre bio a la
coupe

@

Fruit de saison bio

@

CERTIFICATION
ENVIRONNEMENTALE
NIVEAU 2

Filet de colin
MSC

=
Sauce vierge

Chantengige bio

@ =
g
L~

Flan caramel bio

Hachis parmentier
P{N
Y‘L".%‘/

Saint nectaire

@

Yaourt aromatisé bio

A
L~

Toutes nos préparations contiennent sous forme d'ingrédients ou de traces les allergénes suivants :
céréales a base de gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachide, soja, lait, fruits a coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites, mollusques, lupin.
Les viandes proviennent de bétes, nées, élevées, abattues et découpées en France ou UE.
Ces menus sont susceptibles de modification di & Iglprovisionnement.

Certification environnementale niveau 2 @ : Produit issu de I'agriculture biologique : Péche Durable ‘Ti:/ : Viandes de France @ : Appellation d'Origine Protégée

Origine France :



/e

Saveurs SAINT MARTIN DU YAR “
)
Déjeuner
lun. 27/10 mar. 28/10 mer. 29/10 jeu. 30/10 ven. 31/10
4 . . - i Potage crécy bio ) _
Entrée Salade piémontaise Mini nem Taboulé Rillettes de sardines

ROt Kporc Chipolatas Farce bolognaise bio . )

| Fe/ o Haricots verts (. Rt Filet de colin
Plat Flats Curry a l'indienne Coquillettes bio N

ez Purée de pommes de terre Ratatouille d'hiver
Carottes jeunes

Plat de substitution

Fromage

Dessert

Galette pois blé

Rondelé nature bio

@

Compote pomme poire bio

Emmental bio

'T’J ~
Gugne T
[

Fruit de saison bio

@

Pané de blé épinards

Saint Paulin bio

A
Lr\/

Créme dessert vanille bio

L~

Filet de colin
MSC

ﬂ
Sauce tomate bio

@

Tomme catalane a la coupe

Muffin aux pépites de
chocolat

Toutes nos préparations contiennent sous forme d'ingrédients ou de traces les allergénes suivants :

céréales a base de gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachide, soja, lait, fruits a coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites, mollusques, lupin.
Les viandes proviennent de bétes, nées, élevées, abattues et découpées en France ou UE.
Ces menus sont susceptibles de modification da a I approwsmnnement

Cordon bleu de dinde

Fromage blanc bio

'?’J ~
Gugne T
L~

Fruit de saison bio

@

-
Viandes de France m Certification environnementale niveau 2 @ Produit issu de I'agriculture biologique " : Origine France : Péche Durable @ Appellation d'Origine Protégée
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