Saveurs SAINT MARTIN DU YAR
N\
Déjeuner
lun. 04/05 mar. 05/05 jeu. 07/05
, Betteraves bio Salade verte Salade de tomate
Entréee =2 =2 =
L~ = L~

Plat

Plat de substitution

Quenelles natures hio

6

Sauce tomate bio

6

Riz pilaf bio

D

Brunoise de légumes bio

()

Cantal AOP a la coupe
> \J\

Raviolis au boeuf
Sauce normande

Raviolis ricotta épinards

Yaourt naJture bio

R6ti de porc LR
A 5\
&2

Sauce au curry
Semoule

Courgettes sautées

CERTIFICATION
ENVIROUNEMENTALE
NIVEAU 2

Omelette a I'espagnole

Camembert bio

Fromage @ o T -~
S oy "’L,_; .’

Flan vanille caramel bio Fruit de saison bio Yaourt aromatisé bio
Dessert = @ Tl
U o

Toutes nos préparations contiennent sous forme d'ingrédients ou de traces les allergénes suivants :
céréales a base de gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachide, soja, lait, fruits a coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites, mollusques, lupin.
a Les viandes proviennent de bétes, nées, élevées, abattues et découpées en France ou UE. Rﬁgﬂl
Ces menus sont susceptibles de modification dd a I'approvisionnement.

@ : Produit issu de I'agriculture biologique 7 : Origine France - Appellation d'Origine Protégée #:2 : Label Rouge % : Viandes de France
: Certification environnementale niveau 2




Rﬁgal of
S SAINT MARTIN DU VAR /0

Déjeuner

lun. 11/05 mar. 12/05

Céleri rémoulade Carottes rapées

r CERTIFICATION CERTIFICATION
ENVIRONNEVENTALE ENVIRONNEVENTALE
NIVEAU 2 NIVEAU 2

Boulettes de porc bio

Plat Aux olives Parmentier de Colin
. MsC
Pen;g bio %
Ratatouille
Plat de substitution Boulettes végétales
Le carré président bio Petit suisse sucré
Fromage @ =)
U
Créme dessert vanille bio Fruit de saison bio
Dessert = @
.
Toutes nos préparations contiennent sous forme d'ingrédients ou de traces les allergénes suivants : QJI"
) céréales a base de gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachide, soja, lait, fruits & coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites, mollusques, lupin.
Les viandes proviennent de bétes, nées, élevées, abattues et découpées en France ou UE. S
. o O > o AVMY'S
Ces menus sont susceptibles de modification da a 'approvisionnement.
3 7 : Certification environnementale niveau 2 @ : Produit issu de I'agriculture biologique 7 : Origine France & : Péche Durable




Saveurs SAINT MARTIN DU YAR
Déjeuner
lun. 18/05 mar. 19/05 jeu. 21/05 ven. 22/05
. Salade de mais bio Salade de tomate Oeuf dur
Entree @ =, = Mini nems aux légumes
. .
Nugget's de filet de poulet bio Aloli de colin

=

Plat

Plat de substitution

Fromage

Dessert

Purée crécy bio

@

Filet de colin pané
MsC
=

Brie bio

@

Flan bio au chocolat

@

Lasagnes de boeuf

Lasagnes ricotta épinards

Yaourt naJture bio

@ >

Purée pomme abricot bio

@

Légumes vapeur
Pommes vapeur

Filet de poulet
P(N

e

Blchette de chévre bio

@

Tarte tropézienne

Toutes nos préparations contiennent sous forme d'ingrédients ou de traces les allergénes suivants :

Les viandes proviennent de bétes, nées, élevées, abattues et découpées en France ou UE.

Riz cantonnais s/jambon

Filet de colin
MSC
=
Sauce chinoise

Edam bio
=

L~

Ananas au sirop

j céréales a base de gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachide, soja, lait, fruits & coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites, mollusques, lupin. l QJI"

m @ : Produit issu de l'agriculture biologique B : Péche Durable - : Origine France % : Viandes de France

Tl

niveau 2

Ces menus sont susceptibles de modification di a I'approvisionnement.




SAINT MARTIN DU VAR

Savears “
)
Déjeuner
mar. 26/05 jeu. 28/05 ven. 29/05
. Carottes rapées ) Betteraves bio
Entree Batavia =
R .

Plat

Plat de substitution

Fromage

Dessert

=TTy
s

Boulettes de dinde
PN
==
Au jus
Polenta
Courgettes sautées

CERTIFICATION
ENVIRONNEVENTALE
NIVEAU 2

Boulettes végétales

Emmental bio
U

Yaourt au citron bio
v

—
Origine m:u
L~

Toutes nos préparations contiennent sous forme d'ingrédients ou de traces les allergénes suivants :

céréales a base de gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachide, soja, lait, fruits a coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites, mollusques, lupin.
Les viandes proviennent de bétes, nées, élevées, abattues et découpées en France ou UE. Rﬁgﬂl Q;I-

Ces menus sont susceptibles de modification dd a I'approvisionnement.
- Certification environnementale niveau 2 % : Viandes de France @ : Produit issu de l'agriculture biologique =
Durable @ : Appellation d'Origine Protégée

Hachis parmentier
7

)

Parmentier de Colin
Msc

%

Tomme catalane AOP a la coupe

Flan péatissier

- Origine France & : Péche

Croustillant au fromage bio

Coquillettes bio

Saint Paulin bio
Tk

L~

Fruit de saison bio

@
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